Zauwazam w sobie $lady zepsucia
jakich nikt inny nie widzi.




Czasem wciskam paznokcie pod cieniutkg warstwe
skory.

Rozdrapuije stare rany,

wspomnienia

i przemyslenia z ostatnich dwudziestu lat.
Chciatbym znalezé tam co$ pieknego,

ale zazwyczqj,

znajduje tam tylko zazdrosé,

chorobe
i bdl.



To kim jestem,
jest uksztattowane na
gorzkosci niepetnosprawnosci.



Kazdy kto umie sie poruszad lepiej niz jq,
staje sie wrogiem w moich oczach,

gdy tylko bdl przeszywa mojq lewq noge,
przez udo az do szyi.




Nie wiem, ile dam rade jeszcze
wydrapad.

Moja pamieé pogarsza sie z
miesigca

na

miesiqc.

Zapominam dat,

imion,

mojego numeru telefonu.

Powtarzam w kétko te same historie.



To w dioniach widze najwiecej zepsucia.



Nie zawsze byty takie blade.

Trzesq sie,

nie utrzymujg chwytu,

wyprostowanie ich stato sie wyzwaniem.

Tak jokby spowite byly gumkami recepturkami.
Skrzywione jak szpony kury,

nie utrzymujg chwytu.

Pod paznokciami,
obok farby i brokatu,
znajduje resztki krwi.



Czasem,

siedze w kuchni moich przyjaciét.

Pije herbate i oglgdam ich piekny ogréd,
zanurzajqcey sie w ztocie.

Kopie liscie na chodniku

pod przystankiem tramwajowym.
Opieram sie o Roberta

na kanapie przed zajeciami.
Rozwieszam pranie z Mikotajem.

Nowa wiadomo$é od Julki

przychodzi mi na messengera.

Jade na pobranie krwi obok mojej mamy
piosenki Lorde grajg w tle,

a mdj plecak lezy pomiedzy moimi stopami.



Choroba nawiedza mnie w kazdym kroku,
ale szczescie nadal gra w tle.

Mitosé,

przyjazn,

wspélnota-

to wszystko przeswituje

w ostrych krawedziach stwardniatego bélu.



Jesien jest trudna.

W szczegdlnosci listopad.

Obowiqgzki gnijqg

jak mieso w koszu pod moim biurkiem.
Dtugie spacery,

jakich wymaga ode mnie rok akademicki,
nadganiajg moje ciato.

W ciemne popotudnigq,

trace nadzieje na

normalne zycie.

Ludzie w aptekach,

szpitalach

i poczekalniach lekarzy,

gapiq sie na mnie ze smutkiem.



Nie chce litosci.
Chce zrozumienia.
Chce pomocy.

Chce,
zeby osoby petnosprawne myslaty o dostepnosci.



Mato ludzi rozumie,

jak to jest by¢ w ciggtym bdlu.
Taki bdl,

niewybaczajqcy,

zostawia $lady

jak ttusta reka.




- Na biurku
(przy ktérym nie siedziatem od tygodnial).

- Na waporyzatorze
(ktory taduje, zeby wzigé kolejng dawke).

- Na kluczach
(ktére zgubitem pod biurkiem).



Méj chéd zawsze

wydawat mi sie charakterystyczny.

Jako czternastolatek,

dostatem od mojej mamy buty.

Czarne martensy.

Uwielbiatem je.

Miaty grube podeszwy,

gtosne na starych panelach podtogowych
mojego pierwszego liceum.

Wsréd dzieciakdw skulonych na podtodze,
pomiedzy matmgq,

a angielskim,

czutem sie najgtosniejszy.

Wreszcie,

pewien siebie.

Wiedy

mnie| wiecej,

zaczynatem odczuwad poczatki choroby.

Moje palce zaczety wydawaé dziwne dzwieki.



Nadal nosze podobne buty.



Mam rézowg,

metalowq laske z gumowym koricem.
Chociaz moje nogi nie sq juz az tak pewne,
stukanie laskqg wyréznia méj chéd.

Nosze grube,

rézowe futro.

Wyrézniam sie

kiedy pod koniec roku

swiat szarzeje.

Zyie w ciggtym bélu.



To nie jest mita mysl.




Zyie w ciggtym bdlu,

ktéry powoli wyzera ze mnie
kazdg odrobinke szczescia,
ale,

mato ludzi wie

co fo znaczy.

Choroba sprawia,

ze jestem gorzki.

Zazdroszcze wszystkim,

przez caty czas

i nie umiem sie tego pozby<.
Nie umiem uwolnié sie od bélu
i nie umiem sie z tym pogodzié.
Jak mam sie pogodzié¢ z czym§
co wiecznie mnie dzZga,

w kazdy miesier;

i w kazde bicie serca?

To jest wieczny spadek w ddf,
a nie jednorazowa strata.

Jest coraz gorzej.



Nic tego nie zmieni.

Nie ma leku.

Nie ma winnych.

Jest tylko b,

choroba

i zazdrosé.

Zostaty tylko wysokie buty

ktérych nie powinienem juz nosié,

a nadal zaktadam na specjalne okazje.
Nic juz nie ma znaczenia.

Nie wiem jak mam sie dalej zajmowaé sztukq.
Jakiekolwiek szczescie

wytapia sie ze mnie

zastgpione bdlem.



Tym razem pod skérg znalaztem jedynie to.



