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Rownowaga, propriocepcja a dzwiek

Przeprowadzony mikro-eksperyment miat na celu zbadanie, czy 1 w jaki sposéb dzwieki
wplywaja na utrzymanie rownowagi oraz propriocepcj¢ — zmyst odpowiadajacy za Swiadomosé
potozenia ciata w przestrzeni. Uczestnicy/uczestniczki mieli/mialy za zadanie stang¢ w pozycji
robwnowaznej — najpierw z zamknietymi oczami w ciszy, a nastepnie, po zatozeniu stuchawek,
byli poddawani roznym bodzcom dzwickowym. Jedna osoba stuchata uspokajajacych
odglosow, takich jak szum morza, a druga — intensywnych dzwiekow, na przyktad hatasu
wiertarki. Przed rozpoczgciem kazdy/kazda wykonal/wykonata krétka rozgrzewke, aby
zapewni¢ porownywalno$¢ warunkow.

Rezultaty okazaty si¢ zaskakujace. Osoby stuchajace bardziej rozpraszajacych dzwickow
utrzymywaly rownowagg lepiej niz te, ktore styszaty odglosy relaksacyjne. Moze to sugerowac,
ze intensywne bodzce akustyczne pobudzajg organizm do wigkszej czujnosci, co z kolei
wspomaga propriocepcje, koncentracje i koordynacje.

Mikro-badanie to prosta, amatorska proba sprawdzenia wspoldziatania naszych zmystow,
wskazujaca, jak dzwigki — czesto niedoceniane — moga wplywaé na stabilno$¢ ciata i
funkcjonowanie zmystu propriocepcji.



