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Pilki (anty)stresowe
3 pitki rehabilitacyjne z kolcami, 7 cm, 8 cm, 9 cm, okryte materiatem

Praca sktada si¢ z trzech pitek pokrytych kolcami, ktére zostaly owinigte roznymi materiatami.
Odbiér tej pracy opiera si¢ wylacznie na zmysSle dotyku. Uczestnicy/uczestniczki
powinni/powinne do$wiadczaé¢ obiektow w dwoch etapach: najpierw delikatnie, eksplorujac
powierzchnie i strukture materialow, a nastepnie z wigkszg sila, Sciskajac pitki.

Gest Sciskania nawiazuje do uzywania pitek antystresowych i1 odnosi si¢ do fizycznych oraz
psychicznych odczu¢, jakie towarzysza nam w sytuacjach napiecia. Zakrycie kolcow,
symbolizuje maskowanie stresu — poczatkowe wrazenie dotyku jest tagodniejsze i pozornie
przyjemne. Jednak pod presja mocniejszego nacisku kolce stajg si¢ wyczuwalne, co w
metaforyczny sposob odzwierciedla moment, gdy ukryte napigcie i stres ,,wychodzg” na jaw.
Dhuzszy kontakt z pitkami zostawia na skorze slad, uczucie mrowienia lub dyskomfort.
To doswiadczenie ma obrazowaé trwate efekty ,,odciskania si¢” stresu na naszym zdrowiu
psychicznym 1 fizycznym, ktore czgsto pozostawiaja §lad, nawet po zakonczeniu trudnej
sytuacji.



