
Erasmus+
Wyjazdy na staże w latach 2025/2026



Kto może wyjechać na staż?
1. Student studiów pierwszego, drugiego bądź trzeciego stopnia
• Nieprzebywający w trakcie stypendium na urlopie dziekańskim
• Bez zaległości w egzaminach i zaliczeniach
2. Niedawny absolwent, czyli tzw . recent graduate – zakwalifikowany na
wyjazd na ostatnim roku studiów

Wyjazd w ramach swojego kapitału mobilności – 12 miesięcy dla studiów I,
II i III stopnia, 24 miesiące dla studiów jednolitych magisterskich



Do jakiego kraju można pojechać na staż?

• wszystkie państwa członkowskie
UE

• pozostałe kraje - pod warunkiem
podpisania umowy
instytucjonalnej z ASP w
Gdańsku



W jakiej organizacji można odbyć staż?
• Zagraniczne instytucje :

✔ przedsiębiorstwa/firmy,
✔ placówki naukowo -badawcze,
✔ organizacje non-profit
✔ instytucje publiczne (muzea, uczelnie, biblioteki itp .)
✔ uczelnie wyższe

• Staż musi być związany z kierunkiem studiów
• Ważne! Student sam wybiera i nawiązuje kontakt z instytucją -

organizatorem stażu



Kiedy? Na jak długo?
• Staż może trwać od 2 do 6 miesięcy, przy czym:

⮚ Studenci – wakacje 2025 – staż studencki odbywa się po
zakończeniu letniej sesji egzaminacyjnej i kończy najpóźniej w
dniu poprzedzającym rozpoczęcie nowego roku
akademickiego

⮚ Absolwenci ASP – koniec stażu do 12 miesięcy od zakończenia
studiów



Proces rekrutacji 3.03 – 7.05.2025                 
1. Znajdujesz 
organizację 
przyjmującą i 
wchodzisz z nią 
w kontakt

2. Organizacja 
wypełnia i 
podpisuje Letter of 
Intent i Company 
Information (skan  
lub podpis 
elektroniczny)

3. Składasz 
wniosek 
w Akademusie 
i załączasz do 
aplikacji 
dokumenty



Składanie wniosku w systemie Akademus
• Zakładka Wymiana > Edycja > „Erasmus - nabór na wyjazdy na staże w 

roku 2025/26 (KA131 2024)”.
• Kliknij zieloną ikonkę „złóż aplikację”.
• Wybierz semestr studiów 2024/2025 L (nawet jeśli planujesz wyjazd jako 

niedawny absolwent w późniejszym terminie).
• Uzupełnij wniosek i dodaj niezbędne dokumenty 
• Kliknij „Złóż wniosek”. 
• Aby wniosek został złożony zaznacz okienko „Zapoznałem/ -am się z 

zasadami rekrutacji”.
• Złożony wniosek ma status „do złożenia (zablokowana edycja dla 

kandydata)”



Kryteria rekrutacji
• średnia ocen (minimum 4,0)
• rozmowa kwalifikacyjna w języku angielskim*  
• dodatkowe punkty:

⮚ pierwszy wyjazd w ramach Erasmus+
⮚ znajomość języka kraju, do którego chcesz wyjechać*
⮚ bycie Buddym
⮚ pomoc w spotkaniach informacyjnych w roli prelegenta (np. opowiedzenie o swoich 

doświadczeniach na poprzednim wyjeździe)
• Warunek konieczny - wskazanie instytucji przyjmującej wraz z 

wymaganą dokumentacją i dodanie do Aplikacji



Dofinansowanie
Grupa Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Kraje niestowarzyszone
Kraje wchodzące w skład
grupy

Austria, Belgia,
Dania, Finlandia,
Francja, Irlandia,
Islandia,
Lichtenstein,
Luksemburg,
Niderlandy,
Niemcy, Norwegia,
Szwecja, Włochy
oraz kraje regionu
13 i 14

Cypr, Czechy,
Estonia,
Grecja, Hiszpania,
Łotwa,
Malta,
Portugalia, Słowacja,
Słowenia

Bułgaria, Chorwacja,
Litwa, Macedonia
Północna,
Rumunia, Serbia, Turcja, 
Węgry

Cały świat

Stawka
miesięczna stypendium
SMT (wyjazd w celu
realizacji praktyki) 820,00 € 820,00 € 750,00 € 700,00 €

Kraje regionu 13 – Andora, Monako, Watykan, San Marino; 
Kraje regionu 14 – Wyspy Owcze, Szwajcaria, Zjednoczone Królestwo



Dofinansowanie kosztów podróży

Odległość Podróż ekologicznymi środkami 

transportu - ryczałt

Podróż standardowa - ryczałt

od 10 do 99 km: 56 € na uczestnika 28,00 € na uczestnika

od 100 do 499 km: 285,00 € na uczestnika 211,00 € na uczestnika

od 500 do 1999 km: 417,00 € na uczestnika 309,00 € na uczestnika

od 2000 do 2999 km: 535,00 € na uczestnika 395,00 € na uczestnika

od 3000 do 3999 km 785,00 € na uczestnika 580,00 € na uczestnika

od 4000 do 7999 km: 1188,00 € na uczestnika 1188,00 €  na uczestnika

8000 km lub więcej 1735,00 € na uczestnika 1735,00 €  na uczestnika

Na dystansie do 499 km uczestnicy powinni korzystać z 
niskoemisyjnych środków transportu.



Dofinansowanie dla osób z mniejszymi szansami

• Kwota dofinansowania – dodatkowo 250 € miesięcznie

• Osób z niepełnosprawnościami – konieczne dołączenie do wniosku 
orzeczenia o stopniu niepełnosprawności

• Osób ze środowisk uboższych – konieczne dołączenie do wniosku 
decyzji o przyznaniu stypendium socjalnego na rok 2024/2025



Przed wyjazdem

• Learning Agreement for Traineeship - Porozumienie o programie 
praktyki sporządza się w celu rzetelnego i przejrzystego przygotowania 
mobilności
⮚ W ramach dokumentu powstaje szczegółowy plan stażu, opis wiedzy i umiejętności, 

które osiągnie uczestnik po zakończeniu wyjazdu, a także plan monitorowania 
postępów i oceny efektów stażu

⮚ Dokument podpisują uczestnik, uczelnia i organizacja przyjmująca
• Dokumenty do przygotowania: ubezpieczenie NNW i OC, Karta EKUZ
• Podpisanie umowy dot. warunków realizacji i dofinansowania wyjazdu 

z uczelnią



Wsparcie językowe on -line
Wsparcie językowe w ramach Erasmus+ / Online 
Language Support (OLS)
• możliwość oceny znajomości języków,
• internetowe kursy językowe mające na celu 

podniesienie kompetencji językowych,
• interaktywne i angażujące zajęcia on -line, 31 

języków,
• https://academy.europa.eu/ - załóż konto, zrób 

test językowy, korzystaj z kursów



O czym muszę pamiętać podczas wyjazdu?

• Należy mieć na uwadze, że podczas trwania stażu student/absolwent 
ma obowiązek przebywania w danym kraju. 

• Uczelnia może skontrolować wyjazd, jeśli stwierdzi nieprawidłowości w 
jego realizacji - wyjazd nie będzie rozliczony (a uczestnik zobowiązany 
do zwrotu otrzymanego stypendium).



Co mówią studenci/absolwenci o stażach?
• “Staż powinien być obowiązkowy, zdobyłam ogromną wiedzę” 

• “Myślę, że staż był bardzo ważnym elementem moich studiów, ponieważ 
pokazał mi w jaki sposób wykorzystać zdobytą wiedzę w praktyce”

• “Staż był bardzo ważnym elementem okresu studiów!!! Mostem pomiędzy 
studiami, a drogą zawodową po. Myślę, że dał mi bardzo dużo ważnego 
doświadczenia, z którym dalej mogę aplikować do innych instytucji. 
Nabrałam pewności siebie, że mam wystarczająco umiejętności, by 
pracować w galerii. Wcześniej w to nie wierzyłam”



KONTAKT

Justyna Walas
oraz:
Aleksandra Paciorkiewicz Koordynator Programu 
Erasmus+
Karolina Kalinowska  
Hanna Świętnicka

facebook: Erasmus ASP Gdańsk

www.asp.gda.pl > Biuro Współpracy > 
Erasmus+ > Program Erasmus+ dla 
studentów > Studia

erasmusplus.org.pl

Wielka Zbrojownia, pokój 111, I piętro
tel. 58 301 21 40
mail: erasmus@asp.gda.pl

Biuro Współpracy



ZAPRASZAMY 
DO ZADAWANIA PYTAŃ
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